
2.8. Нормативы, параметры и сроки использования лесов для осуществления рекреационной деятельности
2.8.1. Нормативы использования лесов для осуществления рекреационной деятельности
Осуществление рекреационной деятельности регламентируется Правилами использования лесов для осуществления рекреационной деятельности, утвержденными Приказом Минприроды РФ от 09.11.2020 № 908, при этом данная деятельность не должна препятствовать праву граждан свободно пребывать в лесах (статья 11 Лесного кодекса Российской Федерации).
Использование лесных участков для осуществления рекреационной деятельности допускается на основании и в соответствии с проектом освоения лесов, прошедшим государственную экспертизу.
На лесных участках, предоставленных для осуществления рекреационной деятельности, подлежат сохранению природные ландшафты, объекты животного и растительного мира, водные объекты.
При осуществлении рекреационной деятельности в лесах допускается возведение временных построек на лесных участках и осуществление их благоустройства.
Согласно распоряжению Правительства РФ от 27.05.2013 № 849-р «Об утверждении Перечня объектов, не связанных с созданием лесной инфраструктуры для защитных лесов, эксплуатационных лесов, резервных лесов» допускается создание объектов не связанных с созданием лесной инфраструктуры, для осуществления рекреационной деятельности в защитных лесах, за исключением особо защитных участков лесов:
а) в лесопарковых зонах:
· площадка для игр (детская), отдыха, занятий спортом, установки мусоросборников;
· форма малая архитектурная (некапитальное нестационарное сооружение, включая беседки, ротонды, веранды, дровницы, навесы, объекты мелкорозничной торговли, попутного бытового обслуживания и питания, оста-новочные павильоны);
· элемент благоустройства лесного участка (пешеходная дорожка с мягким покрытием, георешетка, устройство для оформления озеленения, фонарь, скамейка, мостик, настил, малогабаритный (малый) контейнер-мусоросборник, урна, физкультурный снаряд (тренажер), наземная туалетная кабина);
б) в защитных лесах, относящихся к категориям лесов, выполняющих функции защиты природных и иных объектов, за исключением лесопарковых зон, в лесах, расположенных в водоохранных зонах, в ценных лесах, за исключением особо защитных участков лесов (помимо объектов, указанных в подпункте "а"):
· линия связи;
· линия электропередачи воздушная, кабельная всех классов напряжения;
· постройка временная, используемая в рекреационных целях;
· трубопровод подземный.
Размещение временных построек, физкультурно-оздоровительных, спортивных и спортивно-технических сооружений допускается, прежде всего, на участках, не занятых деревьями и кустарниками, а при их отсутствии - на участках, занятых наименее ценными лесными насаждениями, в местах, определенных в проекте освоения лесов.
При определении размеров лесных участков, выделяемых для осуществления рекреационной деятельности, необходимо руководствоваться оптимальной рекреационной нагрузкой на лесные экосистемы при соблюдении условий минимизации ущерба лесным насаждениям и окружающей среде.
Для осуществления рекреационной деятельности в целях организации отдыха, туризма, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности лица, использующие леса, могут организовывать туристические станции, туристические тропы и трассы, проведение культурно-массовых мероприятий, пешеходные, велосипедные и лыжные прогулки, конные прогулки (верхом и/или на повозках), занятия изобразительным искусством, познавательные и экологические экскурсии, спортивные соревнования по отдельным видам спорта, специфика которых соответствует проведению соревнований в лесу, физкультурно-спортивные фестивали и тренировочные сборы, а также другие виды организации рекреационной деятельности.
Виды организации рекреационной деятельности, допускаемые на особо охраняемых природных территориях, устанавливаются в соответствии с законодательством Российской Федерации об особо охраняемых природных территориях.
Для осуществления рекреационной деятельности лесные участки предоставляются государственным и муниципальным учреждениям в постоянное (бессрочное) пользование, другими лицами – в аренду.
В соответствии с пунктом 3 статьи 72 Лесного кодекса Российской Федерации договор аренды лесного участка для осуществления рекреационной деятельности заключается на срок от 10 до 49 лет.
При использовании лесных участков для осуществления рекреационной деятельности необходимо обеспечить выполнение требований Правил санитарной безопасности в лесах, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 20.05.2017 № 607, и Правил пожарной безопасности в лесах, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 30.06.2007 № 417.
В соответствии с Правилами санитарной безопасности в лесах при использовании лесов для рекреационной деятельности не допускается ухудшение санитарного и лесопатологического состояния насаждений.
Невыполнение гражданами, юридическими лицами, осуществляющими использование лесов, лесохозяйственного регламента и проекта освоения лесов является основанием для досрочного расторжения договоров аренды лесного участка, а также принудительного прекращения права постоянного (бессрочного) пользования лесным участком.
Мероприятия, осуществляемые при рекреационной деятельности, допустимая рекреационная нагрузка лесных участков, создание рекреационной инфраструктуры отражаются в проекте освоения лесов.
Характеристика лесных участков, перспективных для осуществления рекреационной деятельности представлена в приложении 5.
Ниже приведены шкалы оценки лесных участков, допустимой рекреационной нагрузки насаждений и примерные нормы благоустройства территории, которые необходимо использовать при подготовке лесных участков к передаче в аренду для осуществления рекреационной деятельности.
Для регулирования рекреационных нагрузок при использовании лесов для осуществления рекреационной деятельности выполняются:
– функциональное зонирование территории;
– расчет экологической и оптимальной емкости природных комплексов;
– определение фактических рекреационных нагрузок в местах осуществления рекреационной деятельности.
При определении рекреационной емкости участка учитываются: 
- пространственная структура лесных ландшафтов (табл. 2.8.1)
 - эстетическая оценка участка (табл. 2.8.2)
 - санитарно-гигиенической оценки участка (табл. 2.8.3)
– биологическая устойчивость насаждений (табл. 2.8.4)
– категория состояния деревьев (при подеревной инвентаризации таб. 2.8.5);
– рекреационная дигрессия среды (таб. 2.8.6);
– классы устойчивости природных комплексов к рекреационным нагрузкам в горных условиях (таб.2.8.7);
– рекреационные нагрузки для насаждений в горных условиях (таб.2.8.8)
Таблица 2.8.1
Шкала оценки пространственной структуры лесных ландшафтов
	Группы ландшафтов
	Типы ландшафтов

	Наименование
	Индекс
	Характеристика
	Общая сомкнутость полога леса
	Индекс

	Закрытые
	11
	Древостои горизонтальной сомкнутости
	1,0 – 0,6
	1а

	
	12
	Древостои вертикальной сомкнутости с учетом яруса подроста и подлеска высотой более 1,5 м
	1,0 – 0,6
	1б

	Полуоткрытые
	21
	Изреженные древостои с равномерным размещением деревьев, редким подростом и подлеском высотой более 1,5м или без них
	0,5 – 0,3
	2а

	
	22
	Изреженные древостои с неравномерным размещением деревьев, редким подростом и подлеском высотой более 1,5м или без них
	0,5 – 0,3
(в группах
0,7 – 0,6)
	2б

	Открытые
	31
	Редины, участки с единичными деревьями с наличием редкого возобновления кустарников, независимо от их высоты
	0,2 – 0,1
	3а

	
	32
	Участки с наличием возобновления леса или кустарников высотой до 1,5 м (вне зависимости от густоты)
	-
	3б

	
	33
	Участки без древесно-кустарниковой растительности
	-
	3в


Таблица 2.8.2
Шкала эстетической оценки участка
	Класс
	Насаждения
	Открытые пространства

	1
	Хвойные и лиственные насаждения I-II классов бонитета с длинными и широкими кронами деревьев, здоровым и красивым подлеском и подростом средней густоты. Участок с хорошей проходимостью, незахламленный
	Площадь до 1,0 га (прогалины, поляны), хорошо дренированные свежие и сухие почвы; участки площадью от 1 до 3га со сложными, извилистыми границами, хорошо выраженным рельефом, декоративными опушками, имеются единичные декоративные деревья или сформировавшиеся древесно-кустарниковые группы; небольшие красочные водоемы с ясно выраженными берегами, обрамленными декоративной растительностью

	2
	Насаждения III класса бонитета с участием ольхи и осины до 5 единиц состава при средней ширине и длине крон, густом или угнетенном подросте и подлеске. Участок частично захламлен (до 5 м3/га)
	Открытые пространства больших размеров с конфигурацией границ простой формы; водные пространства, обрамленные малодекоративной растительностью; участки без древесной растительности, заросшие кустарниками

	3
	Насаждения с преобладанием ольхи и осины, а также хвойные IV-V классов бонитета. У деревьев плохо развиты кроны. Захламленность и сухостой от 5 м3/га и выше
	Необлесившиеся вырубки, пашни, линии электропередачи, хозяйственные дворы, болота и другие открытые площади и водоемы с низкой декоративностью


Примечание: Эстетическая оценка открытых ландшафтов проводится с учетом следующих показателей:
- положение на местности, влажность почвы, проходимость;
- размер и конфигурация участка;
- живописность опушек и местности, окружающих открытые пространства;
- наличие и качество единичных или небольших групп деревьев и кустарников и характер их размещения;
- качество травяного и мохового покрова;
- размер и конфигурация водоемов, характер их берегов и окружающей растительности, доступность водной поверхности для отдыхающих, санитарное состояние водоема и возможность его использования для отдыха и купания.


Таблица 2.8.3
Шкала санитарно-гигиенической оценки участка
	Характеристика участка (выдела)
	Класс (балл) санитарно-гигиенической оценки

	Участок в хорошем санитарном состоянии, воздух чистый, хорошая аэрация, отсутствие техногенного шума, кровососущих насекомых, труднопроходимых зарослей. Имеют место ароматические запахи, лесные звуки, сочные краски
	1

	Участок в сравнительно хорошем санитарном состоянии, незначительно захламлен и замусорен, имеются отдельные сухостойные деревья, воздух несколько загрязнен, техногенный шум периодический или отсутствует
	2

	Участок в плохом санитарном состоянии, захламлен мертвой древесиной, замусорен. Имеются места свалок мусора, карьеры и ямы, сильно загрязненный воздух (в том числе неприятные запахи). Место ветреное, сильно затененное, высокий уровень техногенного шума, обилие кровососущих насекомых, наличие избыточного увлажнения, труднопроходимых зарослей
	3


Примечание: Оценка дается в результате периодических наблюдений за санитарным состоянием участка.


Таблица 2.8.4
Шкала оценки биологической устойчивости насаждений
	Классы устойчивости
	Размер и характеристика текущего отпада (усыхающие деревья и свежий сухостой)
	Общий размер усыхания (деревья 2-й и 3-й группы состояния + захламленность)
	Наличие вредителей и болезней
	Состояние лесной среды

	1 – устойчивые
	До 2% (за счет деревьев с диаметром на высоте 1,3м менее среднего)
	До 5%
	Отсутствуют или единичные повреждения
	Не нарушено

	2 – устойчивость нарушена
	Отпад в 2 и более раза превышает размер естественного отпада (за счет деревьев с диаметром на высоте 1,3 м близким к среднему)
	6% - 40%
	Могут иметь массовое распространение и высокую численность
	Как правило, нарушено, полнота неравномерная или низкая

	3 – устойчивость утрачена
	То же
	40% и более (для осинников 50% и более, полнота менее 0,7)
	То же
	То же


Примечание: В древостоях со 2-м классом биологической устойчивости проводятся выборочные санитарные рубки, с 3-м – сплошные (при отсутствии других хозяйственных распоряжений).
Суммарная площадь насаждений 2-го и 3-го классов биологической устойчивости составляет площадь насаждений с неудовлетворительным санитарным состоянием.


Таблица 2.8.5
Шкала категорий состояния деревьев
(для подеревной инвентаризации)
	Категория состояния деревьев
	Внешние признаки деревьев

	
	хвойные
	лиственные

	1 - здоровые (без признаков ослабления)
	крона густая (для данной породы, возраста и условий местопроизрастания); хвоя (листва) зеленая; прирост текущего года нормального размера

	2 - ослабленные
	крона разреженная; хвоя светло-зеленая; прирост уменьшен, но не более чем наполовину; отдельные ветви засохли
	крона разреженная; листва светло-зеленая; прирост уменьшен, но не более чем наполовину; отдельные ветви засохли; единичные водяные побеги

	3 - сильно ослабленные
	крона ажурная; хвоя светло-зеленая, матовая; прирост слабый, менее половины обычного; усыхание ветвей до 2/3 кроны; плодовые тела трутовых грибов или характерные для них дупла
	крона ажурная; листва мелкая, светло-зеленая; прирост слабый, менее половины обычного; усыхание ветвей до 2/3 кроны; обильные водяные побеги; плодовые тела трутовых грибов или характерные для них дупла

	4 - усыхающие
	крона сильно ажурная; хвоя серая, желтоватая или желто-зеленая; прирост очень слабый или отсутствует; усыхание более 2/3 ветвей
	крона сильно ажурная; листва мелкая, редкая, светло-зеленая или желтоватая; прирост очень слабый или отсутствует; усыхание более 2/3 ветвей

	5 - свежий сухостой
	хвоя серая, желтая или красно-бурая; кора частично опала
	листва увяла или отсутствует; ветви низших порядков сохранились, кора частично опала

	5(а) - свежий ветровал
	хвоя зеленая, серая, желтая или красно-бурая; кора обычно живая, ствол повален или наклонен с обрывом более 1/3 корней
	листва зеленая, увяла, либо не сформировалась; кора обычно живая, ствол повален или наклонен с обрывом более 1/3 корней

	5(б) - свежий бурелом
	хвоя зеленая, серая, желтая или красно-бурая; кора ниже слома обычно живая, ствол сломлен ниже 1/3 протяженности кроны
	листва зеленая, увяла, либо не сформировалась; кора ниже слома обычно живая, ствол сломлен ниже 1/3 протяженности кроны

	6 - старый сухостой
	живая хвоя (листва) отсутствует; кора и мелкие веточки осыпались частично или полностью; стволовые вредители вылетели; в стволе мицелий дереворазрушающих грибов, снаружи плодовые тела трутовиков

	6(а) - старый ветровал
	живая хвоя (листва) отсутствует; кора и мелкие веточки осыпались частично или полностью; ствол повален или наклонен с обрывом более 1/3 корней; стволовые вредители вылетели

	6(б) - старый бурелом
	живая хвоя (листва) отсутствует; кора и мелкие веточки осыпались частично или полностью; ствол сломлен ниже 1/3 протяженности кроны; стволовые вредители выше места слома вылетели; ниже места слома могут присутствовать: живая кора, водяные побеги, вторичная крона, свежие поселения стволовых вредителей

	7 - аварийные деревья
	деревья со структурными изъянами (наличие дупел, гнилей, обрыв корней, опасный наклон), способными привести к падению всего дерева или его части и причинению ущерба населению или государственному имуществу и имуществу граждан


Проходимость лесных участков оценивается по шкале из трех классов: 1 – хорошая, 2 – средняя, 3 – плохая.
По такой же шкале проводится оценка просматриваемости: 1 – хорошая, 2 – средняя, 3 – плохая. 
Одним из основных показателей ландшафтной таксации, характеризующих степень рекреационного воздействия на лесные экосистемы, является стадия рекреационной дигрессии лесной среды (таблица 2.8.6).


Таблица 2.8.6 
Шкала оценки рекреационной дигрессии лесной среды
	Характеристика участка
	Стадии рекреационной дигрессии

	Признаков нарушения лесной среды нет, рост и развитие деревьев и кустарников нормальное, механические их повреждения отсутствуют; подрост (разновозрастный) и подлесок жизнеспособные. Моховой и травяной покров из характерных для данного типа леса видов; подстилка (пружинящая) не нарушена. Регулирование рекреации не требуется.
	1

	Незначительное изменение лесной среды и ухудшение роста и развития деревьев и кустарников, единичные их механические повреждения; подрост (разновозрастный) и подлесок жизнеспособные, средней густоты, имеют до 20% поврежденных и усохших экземпляров. Проективное покрытые мхов до 20%, травяного покрова – до 50% (из них 1/10 – луговая растительность); нарушение подстилки незначительное, почва и подстилка слегка уплотнены; отдельные корни деревьев обнажены, вытоптано до минеральной части почвы до 5% площади. Требуется регулирование рекреационной деятельности.
	2

	Значительное изменение лесной среды, рост и развитие деревьев ослаблены, до 10% стволов с механическими повреждениями; подрост (одновозрастный) и подлесок угнетены, средней густоты или редкие, 21-50% поврежденных и угнетенных экземпляров. Мхи у стволов деревьев, их проективное покрытие 70-60% (из них 2/10 луговой растительности, появляются сорняки). Подстилка и почва значительно уплотнены, довольно много обнаженных корней деревьев, вытоптано до минеральной части почвы 6-40% площади. Требуется активное регулирование рекреационной деятельности.
	3

	Сильно нарушена лесная среда древесной куртинно-лугового типа, деревья значительно угнетены, 11-20% стволов с механическими повреждениями; подрост и подлесок нежизнеспособные (преимущественно в куртинах), редкие или отсутствуют, поврежденных или усохших экземпляров более 50%. Мхи отсутствуют, проективное покрытие травяного покрова 59-40% (в том числе до 1/2 занимают луговая растительность и сорняки). Много обнаженных корней деревьев, подстилка на открытых местах отсутствует, вытоптано до минеральной части почвы 41-60% площади. Необходимо строгое ограничение рекреационной деятельности
	
4

	Лесная среда деградирована; древостой разрежен, куртинно-лугового типа, деревьев сильно ослаблены или усыхают, более 20% с механическими повреждениями; подрост, подлесок, мхи, подстилка отсутствуют, проективное покрытие травяного покрова до 10% (в том числе до 3/4 занимают луговая растительность и сорняки), корни большинства деревьев обнажены и повреждены. Вытоптано до минеральной части почвы более 60% площади. Рекреация не допускается.
	5


В зависимости от типа лесорастительных условий насаждения различных древесных пород отличаются по своей устойчивости к рекреационным нагрузкам (таблица 2.8.7).
Таблица 2.8.7
Классы устойчивости природных комплексов к рекреационным нагрузкам в горных условиях (по С. А. Генсирук, М. С. Нижник, Р. Р. Возняк)
	Типы лесорастительных условий
	Индекс
	Преобладающие породы
	Другие категории

	
	
	сосна
	ель, пихта
	дуб, бук, граб, ясень
	береза, осина
	ольха черная
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Бор
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Очень сухой
	А0
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	5

	Сухой
	А1
	5
	-
	-
	-
	-
	4
	5
	5

	Свежий
	А2
	4
	-
	-
	4
	-
	3
	5
	5

	Влажный
	А3
	3
	-
	-
	4
	-
	-
	5
	5

	Сырой
	А4
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	5
	5

	Мокрый
	А5
	5
	-
	-
	5
	-
	-
	5
	5

	Суборь
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Очень сухая
	В0
	5
	-
	-
	5
	-
	4
	5
	5

	Сухая
	В1
	4
	-
	-
	4
	-
	3
	5
	5

	Свежая
	В2
	3
	4
	4
	3
	5
	2
	5
	5

	Влажная
	В3
	2
	4
	4
	2
	5
	2
	5
	5

	Сырая
	В4
	3
	5
	5
	4
	5
	-
	5
	5

	Мокрая
	В5
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	5
	5

	Сугрудок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Очень сухой
	С0
	4
	-
	5
	4
	-
	-
	5
	5

	Сухой
	С1
	3
	-
	4
	3
	-
	2
	5
	5

	Свежий
	С2
	2
	3
	3
	2
	5
	1
	4
	5

	Влажный
	С3
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	4
	5

	Сырой
	С4
	5
	5
	4
	3
	4
	-
	5
	5

	Мокрый
	С5
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	5
	5

	Дубрава
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Очень сухая
	Д0
	4
	-
	4
	4
	-
	2
	5
	5

	Сухая
	Д1
	3
	3
	3
	2
	-
	1
	5
	5

	Свежая
	Д2
	2
	2
	2
	1
	4
	1
	4
	5

	Влажная
	Д3
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	5

	Сырая
	Д4
	5
	5
	4
	3
	4
	-
	5
	5

	Мокрая
	Д5
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	5
	5


Примечание:1* - ландшафтные поляны; 2* - участки с ограниченным рекреационным использованием (сенокосы, пастбища, прогалины, подлежащие закультивированию); 3* - участки с особым режимом ведения хозяйства (неудобья, биополяны, не сомкнувшиеся лесные культуры, лесосеменные участки и плантации, памятники природы, вырубки, погибшие насаждения) 1-й – класс – наиболее высокая степень устойчивости.
Таблица 2.8.8
Рекреационные нагрузки для насаждений в горных условиях, чел.-дн./га
	Стадия дигрессии
	Класс устойчивости

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	0,6/0-1,3
	0,5/0-1,0
	0,4/0-0,8
	0,3/0-0,6
	0,2/0-0,4

	2
	1,9/1,3-2,5
	1,5/1,0-2,0
	1,2/0,8-1,6
	0,9/0-1,2
	0,6/0,4-0,9

	3
	5,6/2,5-9,2
	4,1/2,0-6,7
	3,2/1,6-5,0
	2,4/1,2-3,8
	1,7/0,9-2,6

	4
	15,3/9,2-21,5
	10,7/6,7-14,8
	8,1/5,0-11,2
	6,1/3,8-8,4
	4,1/2,6-5,8

	5
	31,2/21,5-41,0
	20,8/14,8-27,0
	17,6/11,2-20,0
	13,2/8,4-15,0
	8,2/5,8-13,0


Примечание: В числителе - среднее значение рекреационной нагрузки для определенной стадии дигрессии; в знаменателе - диапазон изменения этих нагрузок в процессе постоянного и непрерывного воздействия на природные комплексы.
В целях сохранения природной среды на лесных участках следует контролировать соблюдение допустимых рекреационных нагрузок, соответствие распределения форм и видов рекреации по запроектированным функциональным зонам (подзонам), для чего рекомендуется проводить следующие мероприятия:
1. Периодические мониторинговые наблюдения за состоянием и рекреационным использованием природных комплексов лесного участка по его функциональным разностям (в начале и середине рекреационного сезона).
2. Контроль развития стадий дигрессии природной среды и проведение мер по уменьшению фактических рекреационных нагрузок, снижению агрессивности практикуемых видов отдыха на территориях с 3-й стадией дигрессии за счет размещения дополнительных или перемещения существующих элементов благоустройства в целях локального (местами) перевода более агрессивных форм рекреации в дорожную форму.
3. Проведение восстановительных мероприятий при обнаружении локальных мест с 4-й стадией рекреационной дигрессии.
Расчет рекреационной емкости участков и фактической рекреационной нагрузки в чел./дн. с учетом преобладающей формы рекреациии пригодности для отдыха всей площади выдела
Экологическая рекреационная емкость (eэ) является предельно допустимой нормой пользования. Измеряется количеством отдыхающих, единовременно пребывающих на 1 га территории в течение всего восьмичасового дня (чел.-дн./га), реализующих одну из конкретных форм отдыха (дорожная рекреация, бездорожная, добывательская, бивачная, пикниковая, автотранспортная, кошевая). Причем, для каждой формы рекреации устанавливается своя предельная норма пользования, вызывающая нарушение природной среды не выше наибольшего значения 3-ей стадии рекреационной дигрессии (таб.2.8.6), 4-ая стадия не допустима. Чем выше степень экологического воздействия формы рекреации (агрессивность отдыха в отношении природного комплекса), тем ниже экологическая емкость рассматриваемой территории. Агрессивность характеризуется коэффициентом экологического воздействия (Э), который для бездорожной формы (пешее перемещение рекреантов по напочвенному покрову, подстилке) равен 1.
Если рекреационная нагрузка в чел.-дн./га вызывает верхний предел 2-ой стадии дигрессии, то она считается оптимальной и характеризует собой оптимальную рекреационную емкость1 га территории для конкретной формы отдыха (Eо).
Величины экологической и оптимальной рекреационной емкости вчел.-дн. 1 га территории для бездорожной формы рекреации определяют по таблице 2.8.8, в зависимости от класса устойчивости природного комплекса к рекреационным нагрузкам (таблица 2.8.7). Эти величины характеризуют экологические возможности природных комплексов по отношению к форме рекреации с э = 1. Для других форм отдыха эти нормы снижаются кратно величине этого коэффициента.
По той же таблице (2.8.8) возможно моделировать фактическую рекреационную нагрузку вчел.-дн./га, испытываемую рассматриваемым участком территории, по той стадии дигрессии (нарушении природной среды), в которой он находится. Величина этой нагрузки соответствует воздействию бездорожной формы рекреации (з = 1). Для других форм рекреации ее значение следует уменьшать кратно величине коэффициента э таблица (2.8.9.)
Все определенные по нормативам величины рекреационных нагрузок характеризуют усредненное для рекреационного сезона ежедневное рекреационное воздействие.
Расчет рекреационной емкости участков и фактической рекреационной нагрузки в чел/дн производится по каждому участку передаваемому в аренду для осуществления рекреационной деятельности после обследования участка в натуре.

Таблица 2.8.9
Воздействие различных форм рекреации на лес (по А.И. Тарасову, М. Т. Серикову)
	Формы рекреации
	Главные виды действия
	Коэффициент экологического воздействия (Э)

	
	изъятие леса под рекреационную инфра-структуру
	вытаптывание напочвенного покрова
	селективное уничтожение элементов биогеоценоза
	разжигание костров, установка палаток, сбор грибов
	съезд с дороги в лес, глубокая эрозия почвы или многократное уплотнение почвы
	рубка дров и заготовка стройматериалов, выпас скота
	

	Дорожная
	+
	
	
	
	
	
	0,01

	Бездорожная
	+
	+
	
	
	
	
	1

	Добывательская
	+
	+
	+
	
	
	
	2

	Бивачная
	+
	+
	+
	+
	
	
	5

	Пикниковая
	+
	+
	+
	+
	
	
	7

	Автотранспортная и транспортно-пешеходная
	+
	+
	+
	+
	+
	
	13

	Кошевая
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	15


Примечание: Знаком «+» отмечены характерные для форм рекреации виды воздействия 
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2.8.2. Перечень кварталов и (или) частей кварталов зоны рекреационной деятельности, в том числе перечень кварталов и (или) их частей, в которых допускается возведение физкультурно-оздоровительных, спортивных и спортивно-технических сооружений
К зоне рекреационной деятельности относятся леса лесопарковой зоны и лесные участки, предоставленные в аренду для осуществления рекреационной деятельности, за пределами лесопарковой зоны.
Осуществление рекреационной деятельности является одним из приоритетных видов разрешенного использования лесов на всей территории лесничества.
Наиболее перспективными для рекреационного использования являются 136,9 га лесных участков, расположенных в Али-Юртовском участковом лесничестве, и 201,1 га лесных участков, расположенных в Малгобекском участковом лесничестве. 
Перечень наиболее перспективных для рекреационного использования кварталов и их частей, и распределение их по типам ландшафта, классам эстетической и рекреационной оценки показано в таблице 2.8.10.и Приложение 5.
Таблица 2.8.10
Показатели рекреационной оценки лесов Назрановского лесничества, наиболее перспективных для рекреационного использования 
	Тип ландшафта
	Площадь га.
	Номера кварталов и их частей
	Класс эстетической оценки
	Сан. - гигиеническая оценка
	Степень проходим.
	Степень просматриваемости

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Али-Юртовское участковое лесничество

	Полуоткрытый равнинный
	46,6
	35(2); 36(8, 10, 12); 37(12); 38(8)
	2
	40% средняя
60%низкая
	плохая
	плохая

	Закрытый с горизонтальной сомкнутостью
	90,3
	35(8, 11, 12); 37(10); 38(5-7, 9-12)
	2
	30% средняя
70% низкая
	плохая
	плохая

	Малгобекское участковое лесничество

	Полуоткрытый равнинный
	144,1
	30(8-10), 31(2, 4-7), 32(2, 4, 6-9, 11-15), 41(9), 42(2)
	2
	40% средняя
60%низкая
	плохая
	плохая

	Али-Юртовское участковое лесничество

	Закрытый с горизонтальной сомкнутостью
	57,0
	31(9), 41(2, 6-8), 42(5, 9)
	2
	30% средняя
70% низкая
	плохая
	плохая

	Итого:
	338,0
	
	
	
	
	


Использование остальной территории в перспективе должно рассматриваться по мере появления для этого реальных предпосылок (возникновение и развитие стихийной рекреации, или проявление интереса со стороны потенциальных лесопользователей). При возникновении таких предпосылок, производится проектирование (формирование) таких лесных участков, и вносятся соответствующие изменения в настоящий лесохозяйственный регламент в порядке, устанавливаемом уполномоченным федеральным органом исполнительной власти.
Лесным планом Республики Ингушетия в лесничестве зоны освоения лесов, в границах которых предусматривается строительство объектов для осуществления рекреационной деятельности на период действия настоящего регламента, не планируются.
2.8.3. Функциональное зонирование территории зоны рекреационной деятельности
Для обеспечения единого подхода к дифференциации территории рекреационных лесов функциональные зоны выделяются по категориям рекреационного ландшафта (таб. 2.8.11) в пределах категорий защитных лесов и хозяйственных частей: парковая категория ландшафта (функциональная зона значительной интенсивности посещения рекреантами), лесопарковая категория ландшафта (средней интенсивности) и лесная категория ландшафта (слабой интенсивности посещения). Каждая функциональная зона характеризуется преобладающими в ней видами отдыха, формой рекреационного использования, необходимостью дальнейшей дифференциации территории, спецификой правового режима и целевым назначением мероприятий.
Лесопарковые зоны устанавливаются в целях организации отдыха населения, сохранения санитарно-гигиенической, оздоровительной и эстетической ценности природных ландшафтов.
Функциональные зоны в лесопарковой зоне представляют собой части лесопарковой зоны, которые выделяются в целях дифференциации режима использования, охраны, защиты и воспроизводства лесов в различных частях лесопарковой зоны.
В лесопарковой зоне, которая имеет хорошо сложившиеся, устойчивые природные ландшафты, сформированную рекреационную инфраструктуру либо в случаях, когда не требуется дифференциация режима использования, охраны, защиты и воспроизводства лесов, функциональные зоны могут не выделяться.
В лесопарковой зоне выделяются зона активного отдыха и прогулочная зона.
В отдельных случаях для сохранения мест обитания фауны и восстановления нарушенных природных ландшафтов могут быть выделены функциональные зоны - зона фаунистического покоя и восстановительная зона.
Зона активного отдыха выделяется в местах лесопарковой зоны с наибольшей рекреационной нагрузкой в целях их благоустройства и формирования эстетически ценных природных ландшафтов повышенной устойчивости. Площадь зоны активного отдыха занимает до 30 процентов площади лесопарковой зоны.
Прогулочная зона выделяется в менее посещаемых населением местах лесопарковой зоны для организации прогулочных и туристических маршрутов, заготовки и сбора в установленном порядке пищевых и недревесных лесных ресурсов. Площадь прогулочной зоны может составлять более 70 процентов площади лесопарковой зоны.
Зона фаунистического покоя выделяется в целях обеспечения оптимальных условий обитания и размножения диких птиц и зверей.
Восстановительная зона выделяется в местах лесопарковой зоны, где произошли гибель лесных насаждений либо существенное снижение их устойчивости и требуется длительное (в течение не менее 10 лет) осуществление комплекса мероприятий по воспроизводству лесов.
Таблица 2.8.11
Организационно-хозяйственные мероприятия в различных категориях ландшафта
	№ п/п
	Наименование показателей
	Категории ландшафта

	
	
	парковая
	лесопарковая
	лесная

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Интенсивность посещения рекреантами
	Значительная
	Средняя
	Слабая

	2
	Преобладающие виды отдыха
	Кратковременные прогулки, детские подвижные игры, спортивные игры на оборудованных площадках, выгул животных, отдых в малых формах архитектуры
	Кратковременные прогулки, отдых на траве, спорт, отдых в оборудованных местах индивидуального отдыха
	Туризм, длительные прогулки, добывательская рекреация

	3
	Возможные подзоны, особо охраняемые участки, отдельные объекты
	Участки покоя, ремизы, памятники природы
	Подзоны:
-массового организованного отдыха (спортивно-парковая, сектор «тишины»);
-массового самодеятельного отдыха;
-рекреационной застройки и пляжная.
Участки покоя, памятники природы.
	Участки покоя и заповедывания, памятники природы

	4
	Целевое назначение мероприятий:
-в отношении флористического комплекса;
	Формирование устойчивых, эстетически ценных насаждений паркового характера;
	Формирование сложных по составу и форме насаждений паркового характера в соответствии с лесорастительными условиями;
	Сохранение лесных биоценозов в их естественном состоянии;

	
	-в отношении фаунистического комплекса
	Привлечение ценных видов животных;
	Создание благоприятных условий обитания животных;
	Охрана, воспроизводство и регулирование численности животных;

	
	-рекреационных
	Обеспечение условий для различных видов массового отдыха в парковых насаждениях
	Благоустройство дорожно-тропиночной сети, прогулочных, экскурсионных маршрутов и отдельных мест отдыха
	Благоустройство отдельных дорог хозяйственного назначения и учебно-познавательных маршрутов

	5
	Лесоводственный уход
	Рубки формирования (ухода), санитарные рубки
	Рубки формирования (ухода), санитарные рубки
	Рубки ухода, санитарные рубки

	6
	Лесовосстановление и формирование ландшафтов
	Лесопарковые посадки (ландшафтные, декоративно -защитные)
	Лесопарковые посадки (ландшафтные, лесные, специальные, декоративно-защитные)
	Лесные культуры и специальные посадки

	7
	Охрана и защита леса
	Лесозащитные и противопожарные мероприятия
	Лесозащитные и противопожарные мероприятия
	Лесозащитные и противопожарные мероприятия

	8
	Биотехнические мероприятия
	Создание ремизных участков, искусственных гнездовий, подкормка, устройство водопоев, регулирование численности
	Выявление и охрана отдельных участков размножения ценных видов животных, создание ремиз, устройство кормушек и водопоев, регулирование численности отдельных видов животных, расселение муравейников
	Выявление и охрана отдельных участков размножения ценных видов животных, ре-акклиматизация, регулирование численности, устройство водопоев

	9
	Рекреационные услуги
	Обустройство мест массового индивидуального отдыха, спортивно-плоскостных сооружений, детских площадок, пляжей.
Создание обслуживающих учреждений
	Благоустройство дорожно-тропиночной сети, мест индивидуального отдыха, пляжей, прогулочных, экскурсионных маршрутов
	Проложение и обустройство учебно-познавательных тематических маршрутов


На основании комплексной оценки современного состояния и использования территории Назрановского лесничества определяются функциональные зоны.
Разделение рекреационной территории на зоны определяется видом отдыха, рекреационной нагрузкой и категорией ландшафта. Размеры и расположение функциональных зон определяются в каждом случае индивидуально.
При этом учитываются следующие факторы: общий функциональный профиль рекреационной территории; расположение территории в плане района, города; направление и расположение основных магистралей, транспортная и пешеходная доступность территории, направление основных потоков посетителей, сложившиеся места и виды массового отдыха.
В связи с тем, что рекреационная нагрузка распределяется по территории насаждений лесничества неравномерно, то необходимо проводить зонирование территории согласно различным видам отдыха – зона тихого отдыха и зона активного отдыха.
На основе рекомендаций, предложенных лесоустройством, и анализа хозяйственной деятельности на территории лесничества проведено зонирование территории. Выделены зоны активного и тихого отдыха: зона активного отдыха - 50 метров с каждой стороны от дорог и рек; зона прогулочного отдыха – вся остальная территория.
2.8.4. Перечень временных построек на лесных участках и нормативы их благоустройства
В материалах лесоустройства 2007 года информация о временных постройках на лесных участках отсутствует. Примерные нормы благоустройства рекреационных лесов приводятся в таблице 2.8.12.
Специализированными организациями разработан набор малых архитектурных форм (лесная мебель, навесы, беседки и др.), который призван обеспечить оборудование различных по своему назначению рекреационных территорий: места отдыха, места для приготовления пищи, места для привала с ночлегом, площадки для автостоянок.
Размещение малых архитектурных форм предусматривается вдоль дорог, троп, на площадках для отдыха и других посещаемых участках. Указатели и аншлаги устанавливаются на перекрестках дорог, троп, мест отдыха, мест скопления отдыхающих.
Таблица 2.8.12
Примерные нормы благоустройства территории рекреационных лесов
	№№ п/п
	Элементы благоустройства
	Ед. изм.
	Расчет на 100 га общей площади

	
	
	
	функциональная зона
	леса зеленой зоны
	в их пределах рекреационные маршруты

	
	
	
	активного отдыха
	прогулочная
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Подъездные дороги гравийные с шириной проезжей части 4,5 м
	км
	0,15
	0,04
	0,02
	-

	2
	Дороги внутри массивов гравийные с шириной полотна 3,5 м
	км
	2,0
	2,0
	1,0
	-

	3
	Автостоянки на 15 автомашин грунтовые с добавлением гравия, щебня
	шт.
	0,25
	0,06
	0,03
	-

	4
	Прогулочные тропы
	км
	0,7
	0,7
	0,4
	-

	5
	Скамьи 4-х местные
	шт.
	18
	6
	3
	-

	6
	Пикниковые столы 6-ти местные
	шт.
	7
	1,2
	0,6
	-

	7
	Укрытия от дождя
	шт.
	1,5
	0,4
	0,2
	0,2

	8
	Очаги для приготовления пищи
	шт.
	3,5
	1,0
	0,5
	0,6

	9
	Урны
	шт.
	30
	
	
	

	10
	Мусоросборники
	шт.
	3,5
	
	
	

	11
	Туалеты
	шт.
	0,18
	
	
	

	12
	Аншлаги
	шт.
	0,7
	0,2
	0,1
	0,4

	13
	Спортивные и игровые площадки
	м2
	37
	
	
	

	14
	Пляжи на реках и водоемах
	м2
	90
	30
	15
	

	15
	Пляжные кабины
	шт.
	0,18
	0,04
	0,02
	-

	16
	Беседки
	шт.
	0,17
	
	
	

	17
	Указатели
	шт.
	1,5
	0,4
	0,5
	0,4

	18
	Видовые точки
	шт.
	0,7
	0,2
	0,1
	0,3

	19
	Колодцы, родники
	шт.
	0,07
	0,02
	0,01
	0,01

	20
	Площадки для палаток
туристов
	м2
	5
	5
	50
	20

	21
	Мостики, переходы
	шт.
	1,5
	0,2
	0,1
	-


2.8.5. Параметры и сроки использования лесов для осуществления
рекреационной деятельности
Рекреационная деятельность в лесах регламентируется Правилами использования лесов для осуществления рекреационной деятельности, утвержденными Приказом Минприроды РФ от 09.11.2020 № 908, Основные параметры и сроки использования лесов для осуществления рекреационной деятельности приведены в пункте 2.8.1. Дополнительно нужно отметить следующее:
в целях проведения благоустройства предоставленных лесных участков лица, использующие леса для осуществления рекреационной деятельности, осуществляют уход за лесами на основании проекта освоения лесов;
в целях строительства объектов для осуществления рекреационной деятельности в лесах допускается проведение рубок лесных насаждений на основании проекта освоения лесов;
при осуществлении рекреационной деятельности в лесах не допускается повреждение лесных насаждений, растительного покрова и почв за пределами предоставленного лесного участка, захламление площади предоставленного лесного участка и прилегающих территорий бытовым мусором, иными видами отходов, проезд транспортных средств и иных механизмов по произвольным, неустановленным маршрутам;
Создание благоприятных условий для массового отдыха населения путем установки малых архитектурных форм и устройства мест отдыха и курения позволит уменьшить негативные рекреационные воздействия на экологические условия лесных экосистем;
В целях создания условий для культурного отдыха населения и регулирования рекреационных нагрузок, предлагается ряд возможных мероприятий по благоустройству территории, которые позволят использовать лесные участки для отдыха населения на более высоком уровне, а также снизить этих территориях величину рекреационной нагрузки:
· вывешивание лесных плакатов и панно;
· строительство и оборудование автостоянок;
· устройство мест для курения с простейшим оборудованием;
· строительство дорожно-тропиночной сети;
· установка комплектов лесной мебели (обеденные столы, скамейки, стулья);
· установка навесов от дождя и укрытий от непогоды;
· оборудование площадок для разбивки палаток туристов;
· определение и оборудование мест для костров;
· устройство очагов для приготовления пищи;
· заготовка дров для кострищ;
· установка урн для мусора и устройство мусоросборников;
· обустройство мест забора питьевой воды на ключах;
· строительство туалетов;
В рекреационных лесах также могут проводиться почвенно-мелиоративные мероприятия: внесение удобрений, известкование, мульчирование, рыхление, огораживание;
Осуществление рекреационной деятельности допускается на территории лесничества без размещения объектов капитального строительства за исключением лесных троп и гидротехнических сооружений;
При осуществлении рекреационной деятельности на территории лесов в период пожароопасного сезона проведение массовых мероприятий разрешается только по согласованию с органом местного самоуправления, при условии оборудования на используемых лесных участках мест для разведения костров и сбора мусора.
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